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| & porcie

Potrebujeme

150¢ ovsenych vlociek
50g pSenovych vlociek
hrst’ mandli

2 hrste kokosovych lupien-
kov

1 hrst’ goji

1 hrst’ hrozienok
kokosovy olej

javorovy sirup

Domaca GlﬂrumLava
% [ahola

Pmprava 5’ B
) PeCenie: 18° /™ Dahka
* Spolu: 20’

Postup

Vsetky vloCky rovnomerne nasypeme na, vel'ky
plech a polejeme kokosovym olejom podla po-
treby tak, aby po premieSani boli vSetky vlocky
mokré. Polejeme javorovym sirupom - podla
toho ako mate radi sladké. Odporié¢am max-
imalne 2 lyzice na plech.

Dame piect’ na vel'mi nizkej teplote. Medzitym
si nasekadme mandle, goji a hrozienka. Vietko
spolu s kokosovymi lupienkami nasypeme k
vloCkam 2 minuty pred koncom pecenia.

Po vychladnuti celt zmes skladujeme v sklene-
nej flasi, ktora Vam takto vydrzi aj 2 tyzdne.

Tdato zmes mobZete pouZit’ na ranajkovy chia
puding alebo kasu. TieZ si ju mdzZete dopriat’ na
desiatu do jogurtu, zaliatu mliekom ¢i domacou
ovocnou §t’avou.




