6 nanukov

Potrebujeme

Ovocné nanuky:

1 zrelé mango alebo
150¢ jahod alebo

3 broskyne

do kazdého:

3 pl kokosovej vody

2 pl javorového sirupu
(iba ak mate radi sladkeé)
1 pl chia semienka

Citronovo zazvorovy:
Kokosova voda

Chia semienka
strahany zazvor
Citronova st’ava
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Priprava: 10’ Lahka,

+ mrazenie

Postup

Vsetko spolu zmixujeme a nalejeme do nanu-
kovych foriem.

MnoZstva budete vediet’ odhadnut’ podla
kongzistencie, ktora ma byt’ riedka, ako dzus.
Ovocie zamente podl'a chuti a sezdénnosti.

Dajte do mrazni¢ky kym nanuk nezamrzne,
cca 2 hodiny.




