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2 pohare

Potrebujeme

2 kokosoveé jogurty

1 pl chia semienok

4 pl ovsenych vlociek
Pafovana quinoa

2 ¢l mandl'ového masla

Ovocné vrstvy:

1lmango

2 pl kokosového mlieka,
125 g Gernic

2 pl kokosového mlieka,

P%r%ﬂk_KbLogov/

Po%ars;ovodnn

Priprava: 10’ Lahka,
+ v chladni¢ke min. 1h

Postup

Jogurt spolu s chia semienkimi a ovsenymi
vlo¢kami zmieSame a nechame cez noc v
chladnicke.

Rano si pripravime ovocné vrstvy a uk-
ladame do poharov:

Vrstva pafovanej quinoi

Mangova vrstva

Jogurtova vrstva

Cernicova vrstva

Pafovana quinoa

Mandl'ové maslo

Dufame, ze tieto krasne, chutné pohare
nastaruju Vase rano a potedia Vase chute.




