4 porcie

Potrebujeme

& zrelé manga

6 pl javorového sirupu
2 pl mascarpone

1 pl mandlového masla,
1 ¢l kokosového oleja,

Mamqova ZIMIrzina

Priprava: 10’ Lahka,

+ mrazenie

Postup

Mango o8upeme, pokrajame na malé kocky
a dame zamrazit’. V mrazni¢ke nechame
aspon niekol’ko hodin, idedlne cez noc. Zm-
razené kusky manga zmixujeme s otatnymi
ingredienciami do hladka.

Pre veganov: vynechajte mascarpone, zm-
rzlina bude chutit’ viac ako ovocna dren.




