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1 kolaé Priprava: 10’ Lahka,
PecCenie: 15’
Potrebujeme Postup
Kolaé: RyZzoveé vlocky zalejeme vodou aZz
10 pl ryzovych vlociek po vrch a dame varit’. Po chvili

1 pl mandlového masla (prip.kval-  pridame maslo a privedieme k

itné zivocisne maslo) varu. Nalejeme do misky, polejeme
1 pl javoroveho sirupu javorovym sirupom, primiesame

2 pl struhaného bio kokosu (pozor semiadka, kokos a ozdobime

na dusi¢nany, najmaéa pre hista- . .

minikov) granatovym jablkom.

drvené l'anové semiacka
konopné semiacka
granatoveé jablko

Dufame, ze vam zachuti.

Dobru chut’! @)




